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Selbstverteidigen leicht gemacht








www.muenchenbernsdorf.de/DRK





In der ehrenamtlichen Arbeit kann es einmal zu schwierigen Situationen kommen. Beispielsweise ein Mitglied einer Trainingsgruppe kann mit einer Entscheidung des Trainers nicht leben und reagiert aggressiv oder im Bereich der Hilfsorganisationen bei einer Absicherung richten sich Aggressionen gegen die Hilfeleistenden. Im Vordergrund stehen nicht die kämpferischen Reaktionen, sondern sich aus einer drohenden Gefahrensituation herauszuziehen. Ein erfahrener und hochanerkannter Trainer wird anhand verschiedener Übungen einen kleinen Einblick in das Gebiet der Selbstverteidigung geben, das sich nicht nur auf die Technik reduzieren lässt. Diese Fortbildung wird von der Netzwerkstelle für Jugendarbeit im Landkreis Greiz unterstützt. Für die Schirmherrschaft dieser Veranstaltung konnte das Vorstandsmitglied des Kreissportbundes Greiz e. V., Christian Tischner gewonnen werden.





Referent:


Harald Heinz, 7. Dan Tai Jitsu, MAA Deutschland, Repräsentant Thüringen und Sachsen-Anhalt





Zielgruppe:


Kinder und Jugendliche, Ehren- und Hauptamtliche sowie alle Interessierten





Hinweis: Bitte Sportsachen und ganz wichtig Hallenturnschuhe mitbringen.





Datum und Ort:


Samstag, den 19.07.2014 von 09:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr


Sporthalle Wünschendorf, Weidaer Straße 21, 07570 Wünschendorf/Elster





Teilnehmerbeitrag, inkl. eines kleinen Mittagssnack:


10 Euro pro Person





Anmeldung:


Achtung! Plätze sind begrenzt – wer zuerst kommt, malt zuerst. Also schnell anmelden





Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung





Jugendrotkreuz im DRK LV Thüringen e. V. sowie


Jugendrotkreuz im DRK KV Landkreis Greiz e. V.


JRK-Kreisleiter Ulli Schäfer


jrk@muenchenbernsdorf.de


www.muenchenbernsdorf.de/DRK





Information und Anmeldung


DRK Erziehungsberatung �Franziska Sell


Tel. 0173 16 72 815


E-Mail: beratungsstelle@drk-zeulenroda.de


 














